
W.A.B.B.A. 
World Amateur Body Building Association 

 
 
 
 
 

 
2009 European 
Championship 

 
Bodybuilding 
and Fitness 

 
Bruxelles (Belgio) 

27,28 Giugno 2009 
 
 
 

Organizzazione 
 

WABBA World asbl 
 
 



SI PREGANO GLI ATLETI SELEZIONATI DI LEGGERE 
BENE: 
 
1. Luogo : la competizione si svolgera’ il e il 28 Giugno presso il CENTRE CULTURE ET DE CONGRES-
WOLUWE SAINT PIERRE,. A 15 minuti di bus  dall’Hotel convenzionato. 
 
2. Hotel Ufficiale : tutti saranno accomodati nello stesso Hotel, il COURTYARD MARRIOT HOTEL 
(www.marriot.com/hotels/travel/brucy-courtyard-brussels) in AVENUE DES OLYMPIADES 6 – 1140 
BRUSSELS, BELGIUM. 
Tutte le camere sono DOPPIE. Non sono disponibili stanze singole.NON E' POSSIBILE PRENDERE 
CONTATTI DIRETTI CON GLI ALBERGHI: qualsiasi inform azione o  prenotazione deve essere 
effettuata attraverso la WABBA World asbl!!  
Tutti (atleti, delegati, seguito) dovranno fornire una carta di credito all'Hotel, per coprire i costi degli eventuali 
extra. 
 
3. Rispetto delle infrastrutture alberghiere : chiediamo a tutti gli atleti di portare con sè da casa sia gli 
asciugamani che le lenzuola. Ciò si rende necessario a causa dei problemi riscontrati nelle precedenti 
competizioni per i danni causati dalle creme abbronzanti e ci consente di mantenere i costi degli alberghi 
entro limiti accettabili evitando l'addebito delle spese per coprire i danni o il lavaggio speciale della 
biancheria. Grazie per la vostra comprensione. 
 
4. Arrivo e partenza : Arrivo all'aeroporto internazionale di Bruxelles il 27 giugno, le registrazioni avranno 
luogo dalle 12.00 alle 18.00, partenza il 29 giugno entro le ore 12.  Il trasporto tra l'aeroporto e gli hotel sarà 
garantito da un servizio navetta. Se non si desidera aspettare la navetta, il trasporto in taxi fino all’hotel 
convenzionato ha un costo massimo di 15 euro. 
La WABBA World asbl deve ricevere entro il 12 Giugno tutti i dettagli relativi ad arrivi, ai voli (numero, 
compagnia aerea, orari di arrivo e partenza) ed il numero dei partecipanti. Ciò garantirà un efficiente servizio 
di iscrizione Atleti e trasporto tra l'aeroporto e gli alberghi. 
Chi arriva in automobile deve dirigersi direttamente all’Hotel e prendere contatto con il resto della squadra 
della nazione di appartenenza. 
 
5. Pasti: gli  atleti e i delegati ufficiali sono provvisti di prima colazione, tutti gli altri pasti sono a carico 
proprio, sarà possibile avere anche cibo senza sale e condimenti. 
 
6. Programma temporaneo: 
�SABATO 27 GIUGNO 
� 12.00 – 18.00 – arrivo dei partecipanti e registrazione. 
� 18.00 – 20.00 – iscrizione nazioni con il team al completo 
�DOMENICA 28 GIUGNO 
Ore 10.30 – partenza degli atleti in bus per il luogo di gara 
Ore 18.00 – finale  
Ore 22.30 – cocktail di chiusura all’hotel 
�LUNEDI’ 29 GIUGNO 
Ore 6 - 12: restituzione camere e partenza. 
 
7. Accompagnatori/giornalisti/fotografi: L'organizzazione offre un pacchetto al costo di 140 euro che 
comprende: 
  
2 notti in Hotel 4 stelle 
Entrata VIP a gara e pregara 
Cocktail di chiusura  
Trasporto dall’Hotel al luogo di gara 
 
Sono accettate solo due persone per camera. Il paga mento  dovrà essere effettuato in contanti 
esclusivamente all'atto delle iscrizioni. Non si ac cettano carte di credito per tali pagamenti.  
 
8. Visti : I cittadini italiani non hanno bisogno di alcun permesso per entrare in Belgio ma se qualcuno 
dovesse avere bisogno di una lettera di invito per ottenere il visto è necesario inviare una richiesta scritta alla 
WABBA World asbl con i dettagli dei richiedenti (dati anagrafici, numero del passaporto, numero di fax). 



 
9. Clima: Il clima a Bruxelles è molto piacevole a Giugno, con temperature intorno ai 22 °C. 
 
10. Lingua e moneta : Francese \ olandese \ Inglese e euro (€) 
11. Le categorie: 
 
Uomini 
 

• Junior : fino a 24 anni  
• Super Masters : oltre 50 anni  
• Masters : oltre 40 anni 
• Small class  
• Medium class 
• Tall class 
• Body Fitness (toll. 0) 
• Mister Fitness (toll. 5%) 

 
Donne  

• Miss Fitness  
• Miss Shape  

 
12. Organizzatori ufficiali: 
 
 
WABBA World asbl  
Presidente 
FABIEN DEBECQ 
 
Per qualsiasi informazione addizionale è possibile contattare la segreteria WABBA Italia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONFERMA DI PARTECIPAZIONE AL 
CAMPIONATO EUROPEO WABBA 2009 
 
I dati completi della squadra italiana vanno trasmessi alla WABBA WORLD entro il 12 
giugno (come da documento internazionale tradotto qui sopra), quindi oltre tale data non 
verranno accettate ulteriori conferme. 
 
Gli Atleti selezionati debbono sostenere a spese loro la trasferta, verranno rimborsati in 
sede di gara con un gettone  da 250 euro. Il soggiorno, la prima colazione, la iscrizione 
internazionale (100 €)  sono a carico di WABBA ITALIA. 
 
Potranno venire selezionati anche Atleti in riserva, in questo caso sono a loro carico le 
spese di viaggio e di iscrizione internazionale(100 €), mentre Il soggiorno e la prima 
colazione  sono a carico di WABBA ITALIA. 
 
IL RITROVO DELLA SQUADRA E’ FISSATO PRESSO L’HOTEL ALLE ORE 12.00 
eventuali gruppi di trasferta verranno organizzati in autonomia fra atleti e delegati della 
stessa area. 
 

MODULO DI CONFERMA PARTECIPAZIONE 
 

ATLETA  
SIGNOR  

TELEFONO CELL  

MAIL  

PARTENZA DA \ ARRIVO A  

VOLO N°  

IL GIORNO – ALLE ORE  

RIENTRO GIORNO - ORE  

VOLO N°  

 
ACCOMPAGNATORE 
SIGNOR  

TELEFONO CELL  

MAIL  

PARTENZA DA \ ARRIVO A  

VOLO N°   

IL GIORNO – ALLE ORE  

RIENTRO GIORNO - ORE  

VOLO N°  

 



Accompagnatori/giornalisti/fotografi: L'organizzazione offre un pacchetto che comprende 2 notti in Hotel  
con prima colazione, trasporto da e per la competizione, l'ingresso a pregara e gara, al prezzo di 140 €. 
Ogni extra è escluso dal pacchetto proposto. Sono accettate minimo due persone per camera.  
Il pagamento dovrà essere effettuato entro il 31/05 /2008 tramite bonifico bancario  

 
IL BONIFICO BANCARIO VA ESEGUITO TESTUALMENTE A: 

 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA WABBA ITALIA 

BODYBUILDING & FITNESS 
Unicredit ag. di Trezzano s/n (MI) 

 
IBAN IT 40 N 02008 33910 000100308438    

 
 
Si ricorda agli Atleti che nel caso non fossero acc ompagnati la sistemazione alberghiera prevede 
assegnazione di camera con un compagno di squadra I taliano\Atleta di altra nazione. 
 
CHI EFFETTUA LA TRASFERTA IN MACCHINA O ALTRO MEZZO  E’ TENUTO A FAXARE LO STESSO 
IL MODULO EVIDENZIANDO ANCHE I DATI DI EVENTUALI AC COMPAGNATORI, E INDICANDO 
L’ORA PRESUNTA DI ARRIVO. 
 
 

ATTENZIONE:  
 

FAXARE ASSOLUTAMENTE ENTRO IL 12 GIUGNO  
“ALLA ATTENZIONE DI GIANNI COSELLI”  

 
AL NUMERO DI FAX 041-5950301  


